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                    Unsere Kurse

                    
                        Alle nachfolgenden beschriebenen Kurse basieren auf drei Säulen

                        Diese beeinflussen die Gesundheit ganzheitlich und tragen zu einer qualitätssteigernden Lebensweise bei.
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                    Kinder und Jugendliche

                    
                        Wir bieten ein kindgerechtes Bewegungs- und Verhaltenstraining als kindergarten- und schulbegleitende Maßnahme.
                    

                
                
                    
                        
                            

                            
                                
                                    
                                        
                                            
                                            Kung Fu Kids

                                        

                                        Das Konzept der Kung Fu Kids beinhaltet ein Verhaltens- und Bewegungstraining. Beide Formen stehen in Wechselbeziehung zueinander und sind als Einheit zu sehen.

                                    
                                

                            

                            
                            
                                
                                    
                                        
                                            
                                            Simple Mix Teens – Fit gegen Gewalt

                                        

                                        ist ein fitness- und verhaltensorientiertes Angebot basierend auf den Grundlagen des Simple Mix - Trainingskonzeptes mit Elementen der Selbstbehauptung, Selbstverteidigung, Boxen und Kickboxens.
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                                            Vinyasa Power Yoga

                                        

                                        VPY ist eine dynamisch fließende Yoga-Praxis, die den sportlichen Aspekt des Trainings betont. Wie immer im Yoga gilt: "Alles kann, nichts muss."

                                    
                                

                            

                            
                                
                                    
                                        
                                            
                                            Bodyforming

                                        

                                        Das Bodyforming beinhaltet ein Ganzkörpertraining, eingebunden in verschiedene Workouts. Ziel ist es Muskeln aufzubauen, Fett zu reduzieren und Gewebe zu straffen. Gearbeitet wird mit verschiedenen Kleinsportgeräten zum Beispiel Kurzhandeln, dem Tube und dem Steppbrett.

                                    
                                

                            

                        

                        
                            
                                
                                    
                                        
                                            
                                            Simple Mix - Close Combat

                                        

                                        SimpleMix-Close Combat ist ein modernes, stiloffenes Nahkampf-Konzept (waffenlos).
                                            Wir trainieren und kämpfen ohne Regeln (aber unter strickter Achtung der Gesundheit) im Stand sowie am Boden.

                                    
                                

                            

                            
                                
                                    
                                        
                                            
                                            Simple Mix - MMA

                                        

                                        Übe und erlerne in einer lockeren Atmosphäre die Freude und den Mehrwert an den Bewegungen der Mixed Martial Arts Kampfsportler. Mit unseren erprobten Bewegungsabläufen werdet ihr fit für den Alltag und den Ernstfall.

                                    
                                

                            

                            

                            
                                
                                    
                                        
                                            
                                            Simple Mix Fitness

                                        

                                        Unsere Fitness-Einheit ist ein alltagstaugliches Ganzkörpertraining. Es verbindet Kraft, Ausdauer und Beweglichkeit. Wir kombinieren dafür Fitnesselemente und klassische Methoden des funktionalen Trainings.

                                    
                                

                            

                            
                                
                                    
                                        
                                            
                                            Simple Mix - Elemental Fit

                                        

                                        Elemental Fit ist ein Programm zur Mobilisierung, Funktionalisierung und Sensibilisierung deines Körpers. Mit diesem Workout verbessern wir Haltung, Körpergefühl und Gesundheit.
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                    Sei dabei!

                    
                        Wir freuen uns von dir zu hören.
                    

                

                
                    
                        
                            
                                01705 Freital

                                
                                	Poisentalstraße 79


                            

                        

                        
                        


                        
                            
                                01737 Tharandt

                                
                                	Roßmäßlerstr. 4


                            

                        


                        


                        
                            
                                Facebook

                                
                                    
                                
                                	Aktuelle Informationen


                            

                        

                    

                


                


                
                    
                        
                            Schick uns eine Nachricht


                            
                                
                                    
                                    Dein Name *
                                


                                
                                    
                                    Deine E-Mail-Adresse *
                                


                                
                                    
                                    Dein Wunsch
                                


                                
                                    
                                    Deine Nachricht *
                                


                                
                                    
                                        Die Übertragung der Nachricht in unserem System erfolgt mit Transportverschlüsselung. Die Antwort kann ggf. unverschlüsselt erfolgen. Mit der Nutzung dieses Mailformulars stimmen Sie dem zu.
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                            Alle Rechte vorbehalten © selfit™

                        

                    


                    


                    
                        
                            selfit Sport e.V.

                            Maik Zschech (Vereinsvorsitzender)

                            Roßmäßlerstr. 4

                            01737 Tharandt
                        

                        
                            Tel.: 0176 / 99 57 38 38

                            www.selfit-sport.de

                            info@selfit-sport.de

                            Vereinsregisternummer: 41109
                        

                    


                    


                    
                        
                            Haftung für Inhalte

                            Die Inhalte unserer Seiten wurden mit größter Sorgfalt erstellt. Für die Richtigkeit, Vollständigkeit und Aktualität der Inhalte können wir jedoch keine Gewähr übernehmen. Als Diensteanbieter sind wir gemäß § 7 Abs.1 TMG für eigene Inhalte auf diesen Seiten nach den allgemeinen Gesetzen verantwortlich. Nach §§ 8 bis 10 TMG sind wir als Diensteanbieter jedoch nicht verpflichtet, übermittelte oder gespeicherte fremde Informationen zu überwachen oder nach Umständen zu forschen, die auf eine rechtswidrige Tätigkeit hinweisen. Verpflichtungen zur Entfernung oder Sperrung der Nutzung von Informationen nach den allgemeinen Gesetzen bleiben hiervon unberührt. Eine diesbezügliche Haftung ist jedoch erst ab dem Zeitpunkt der Kenntnis einer konkreten Rechtsverletzung möglich. Bei Bekanntwerden von entsprechenden Rechtsverletzungen werden wir diese Inhalte umgehend entfernen.

                        

                    


                    


                    
                        
                            Haftung für Links

                            Unser Angebot enthält Links zu externen Webseiten Dritter, auf deren Inhalte wir keinen Einfluss haben. Deshalb können wir für diese fremden Inhalte auch keine Gewähr übernehmen. Für die Inhalte der verlinkten Seiten ist stets der jeweilige Anbieter oder Betreiber der Seiten verantwortlich. Die verlinkten Seiten wurden zum Zeitpunkt der Verlinkung auf mögliche Rechtsverstöße überprüft. Rechtswidrige Inhalte waren zum Zeitpunkt der Verlinkung nicht erkennbar. Eine permanente inhaltliche Kontrolle der verlinkten Seiten ist jedoch ohne konkrete Anhaltspunkte einer Rechtsverletzung nicht zumutbar. Bei Bekanntwerden von Rechtsverletzungen werden wir derartige Links umgehend entfernen.

                        

                    


                    


                    
                        
                            Urheberrecht

                            Die durch die Seitenbetreiber erstellten Inhalte und Werke auf diesen Seiten unterliegen dem deutschen Urheberrecht. Die Vervielfältigung, Bearbeitung, Verbreitung und jede Art der Verwertung außerhalb der Grenzen des Urheberrechtes bedürfen der schriftlichen Zustimmung des jeweiligen Autors bzw. Erstellers. Downloads und Kopien dieser Seite sind nur für den privaten, nicht kommerziellen Gebrauch gestattet. Soweit die Inhalte auf dieser Seite nicht vom Betreiber erstellt wurden, werden die Urheberrechte Dritter beachtet. Insbesondere werden Inhalte Dritter als solche gekennzeichnet. Sollten Sie trotzdem auf eine Urheberrechtsverletzung aufmerksam werden, bitten wir um einen entsprechenden Hinweis. Bei Bekanntwerden von Rechtsverletzungen werden wir derartige Inhalte umgehend entfernen.

                        

                    

                


                


                
                    
                        
                            

                            Datenschutzerklärung

                            Verantwortliche Stelle im Sinne der Datenschutzgesetze, insbesondere der EU-Datenschutzgrundverordnung (DSGVO), ist:

                            
                                selfit Sport e.V.

                                Roßmäßlerstr. 4 , 01737 Tharandt
                            


                            Ihre Betroffenenrechte

                            Unter den angegebenen Kontaktdaten unseres Datenschutzbeauftragten können Sie jederzeit folgende Rechte ausüben:

                            	Auskunft über Ihre bei uns gespeicherten Daten und deren Verarbeitung (Art. 15 DSGVO),
	Berichtigung unrichtiger personenbezogener Daten (Art. 16 DSGVO),
	Löschung Ihrer bei uns gespeicherten Daten (Art. 17 DSGVO),
	Einschränkung der Datenverarbeitung, sofern wir Ihre Daten aufgrund gesetzlicher Pflichten noch nicht löschen dürfen (Art. 18 DSGVO),
	Widerspruch gegen die Verarbeitung Ihrer Daten bei uns (Art. 21 DSGVO) und
	Datenübertragbarkeit, sofern Sie in die Datenverarbeitung eingewilligt haben oder einen Vertrag mit uns abgeschlossen haben (Art. 20 DSGVO).


                            Sofern Sie uns eine Einwilligung erteilt haben, können Sie diese jederzeit mit Wirkung für die Zukunft widerrufen.

                            Sie können sich jederzeit mit einer Beschwerde an die für Sie zuständige Aufsichtsbehörde wenden (Art. 77 DSGVO i.V.m. § 19 BDSG). Ihre zuständige Aufsichtsbehörde richtet sich nach dem Bundesland Ihres Wohnsitzes, Ihrer Arbeit oder der mutmaßlichen Verletzung. Eine Liste der Aufsichtsbehörden (für den nichtöffentlichen Bereich) mit Anschrift finden Sie unter: https://www.bfdi.bund.de/DE/Infothek/Anschriften_Links/anschriften_links-node.html.

                            Kontaktformular

                            Art und Zweck der Verarbeitung:

                            Die von Ihnen eingegebenen Daten werden zum Zweck der individuellen Kommunikation mit Ihnen gespeichert. Hierfür ist die Angabe einer validen E-Mail-Adresse erforderlich. Diese dient der Zuordnung der Anfrage und der anschließenden Beantwortung derselben. Die Angabe weiterer Daten ist optional.

                            Rechtsgrundlage:

                            Die Verarbeitung der in das Kontaktformular eingegebenen Daten erfolgt auf der Grundlage eines berechtigten Interesses (Art 6 Abs. 1 lit f DSGVO).

                            Durch Bereitstellung des Kontaktformulars möchten wir Ihnen eine unkomplizierte Kontaktaufnahme ermöglichen. Ihre gemachten Angaben werden zum Zwecke der Bearbeitung der Anfrage sowie für mögliche Anschlussfragen gespeichert.

                            Sofern Sie mit uns Kontakt aufnehmen, um ein Angebot zu erfragen, erfolgt die Verarbeitung der in das Kontaktformular eingegebenen Daten zur Durchführung vorvertraglicher Maßnahmen (Art 6 Abs. 1 lit b DSGVO).

                            Empfänger:

                            Empfänger der Daten sind nur die verantwortliche Stelle und ggf. Auftragsverarbeiter.

                            Speicherdauer:

                            Daten werden spätestens 6 Monate nach Bearbeitung der Anfrage gelöscht.

                            Sofern es zu einem Vertragsverhältnis kommt, unterliegen wir den gesetzlichen Aufbewahrungsfristen nach HGB und löschen Ihre Daten nach 6 Jahren.

                            Bereitstellung vorgeschrieben oder erforderlich:

                            Die Bereitstellung Ihrer personenbezogenen Daten erfolgt freiwillig, allein auf Basis Ihrer Einwilligung. Ohne bestehende Einwilligung können wir mit Ihnen leider nicht in Verbindung treten.

                            SSL-Verschlüsselung

                            Um die Sicherheit Ihrer Daten bei der Übertragung zu schützen, verwenden wir dem aktuellen Stand der Technik entsprechende Verschlüsselungsverfahren (z. B. SSL) über HTTPS.

                            Eingesetzte Auftragsverarbeiter

                            Folgende Organisationen, Unternehmen bzw. Personen wurden vom Betreiber dieser Website mit der Verarbeitung von Daten beauftragt:

                            Domainfactory GmbH
                                
4viewture UG (haftungsbeschränkt)

                            Änderung unserer Datenschutzbestimmungen

                            Wir behalten uns vor, diese Datenschutzerklärung anzupassen, damit sie stets den aktuellen rechtlichen Anforderungen entspricht oder um Änderungen unserer Leistungen in der Datenschutzerklärung umzusetzen, z.B. bei der Einführung neuer Services. Für Ihren erneuten Besuch gilt dann die neue Datenschutzerklärung.

                            Fragen an den Datenschutzbeauftragten

                            Wenn Sie Fragen zum Datenschutz haben, schreiben Sie uns bitte eine E-Mail oder wenden Sie sich direkt an die für den Datenschutz verantwortlichen Vorstand.

                        

                    

                


            
            
        


        
        

        
        
        
        
        
        
        

        

        
            
                
                

            

        

    